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离婚，不只是你们的事

血压间的关系

血压间的关系，请认
真看，很有益处。

“给大家普及点血压
知识：几十年了，我们被
血压和体温误导......”

健康年轻人的血压是
（120/80），老年人的长寿
血压是（140/90）。

低压值代表心压，最
高不能超过 95，最低不能
低于 70。

高压值代表脑压，最
高不能超过 160，最低不
能低于 110。

情况分析：
1.（高 压 高/低 压 高）

代表是高血压病，高血压
十年得冠心病，二十年得

脑中风。
2.（高 压 高/低 压 正

常）代表是颈椎病，椎管
狭窄或椎动脉狭窄，中风
六大成因之一。

3.（高 压 高/低 压 低）
代表颈椎病和心肌缺血

4.（高 压 低/低 压 低）
代表是低血压病，中风六
大成因之一。

5.（高 压 低/低 压 正
常）代表气血亏。

6.（高 压 正 常/低 压
高）代表心脏负荷大，易
成心衰。

7.（高 压 正 常/低 压
低）代表心肌缺血，易成
冠心病。

理 解 了 吗 ？ 你 属 于
哪一种呢？另外血压还
有新消息：

美国已正式规定：65
岁以上标准血压 150/90，
80岁以上的正常老人，160
甚至 170 也可以。多年来
我们统统受过去着重医疗
商业利益“老标准”（不能
超过 120）的数字影响太大
了，对六七十岁以上的老
人造成极大不必要的高血
压心理负担！从今起要更
正被医师教错的观念了，
请看下列报导。

分享血压请参考：
颠覆我们对正常血压

的认知！各种年龄正常
血压应该是多少？正常
收缩压=吴氏计算收缩压
=（82+ 年 龄）例 ：75 岁 =
82 + 75 = 157

【结论】
正 常 收 缩 压 ：男 性 =

82 + 年龄，女性= 80 +年
龄；健康（正常）指标：实

测收缩压=正常收缩压。
北医三院 102 大夫告

诉 ，70 岁 以 上 的 人 高 血
压不能低于 130，否则极
易 产 生 体 位 低 血 压 晕
倒，高血压在 150?130 之
间 较 为 安 全 ，宁 可 高 一
点，别低。

血糖也是如此，随年
龄的增加适当放宽标准，
60 岁以上糖尿病人空腹
血糖控制在 6.5 左右，70
岁以上控制 7.5 左右，80
岁以上大多时间不超过
8.0，偶尔在 8.5 左右就可
以了，老年人低血糖危害
更可怕。 愿每个家庭都
有一个懂健康的人！

米饭里有“抗肠癌”物
质哦！你吃米饭吗？趁热
吃好？还是放凉一点好？

以前做好了米饭，总
是 怕 凉 了 ，招 呼 家 人 趁
热快吃。错了！米饭中
有一种可以对抗肠癌的
物质，叫抗性淀粉；煮熟

的米饭，只有放凉之后，
才 会 产 生 更 多 抗 性 淀
粉 。 所 以 米 饭 煮 熟 后 ，
要 打 开 锅 盖 ，用 勺 子 把
米饭搅松，让米饭散热；
待米饭到温和的温度后
再 吃 ，就 会 产 生 抗 性 淀
粉 了 。 这 样 的 米 饭 ，因
为 抗 性 淀 粉 较 多 ，抗 性
淀 粉 不 容 易 转 化 成 糖
类 ，有 益 减 肥 及 较 易 于

控 制 血 糖 ，对 预 防 肠 癌
也非常好。赶快改变吃
饭的老观念吧！

今天起，我们开始改
变 趁 热 吃 的 老 习 惯 吧 ！
这使我联想到吃寿司也
很 好 。 难 怪 日 本 人 长
寿 ，不 光 是 他 们 吃 海 鱼
多 ，而 且 吃 米 饭 也 科
学。又是饭团又是寿司
又是凉糕。

我并不是从小在教会
中长大的孩子，从小我有
个一还算幸福的家庭，我
原本以为我会这样继续幸
福下去，直到我们家发生
重大的变故，一切就开始
变了调...

在 我五年级的时候，
因为妈妈把名字借给亲戚
买房子，可是他们沒有准
时缴纳贷款，积到后来就
变成一笔庞大的债务，我
们家的房子后来就因为要
偿 还 债 务 而 被 法 院 查 封

了。那时候爸爸妈妈常常
为了金钱和价值观的不同
而吵架，虽然也维持表面
和平，但我心里一直觉得
他 们 一 定 会 有 分 开 的 那
天，一边生活一边担心著
这 样 的 日 子 还 要 过 多 久
呢？他们能不能真正的彼
此相爱呢？

曾经在好几个夜里，
我为这个家偷偷掉过好多
眼 淚 。 直 到 那 天 真 的 到
来... 那天很特别，我早上
去上学时身体都沒什麼问
题，但是到了中午我就开
始很不舒服，然后发高烧，
后来护士阿姨就要我回家
休息，我原本以为会是妈
妈来学校接我，结果卻是
长年在大陆工作的爸爸。
当时我觉得很惊讶，后来
在回家的路上，爸爸就和
我说明，他今天回来的理
由，是准备要和妈妈分开
了。我其实好难过也好生
气，怎麼可以都沒有和我
们讨论，就这样私自決定
呢，我好想说些什麼，卻因
为生病，显得很无能为力。

就这样，我亲眼看著
我最爱的爸爸妈妈签字离
婚，结束了他们的关系。
我瞬间觉得世界崩坏了，
心好痛，我的心也开始变
得冷冰冰了，总是逼著自

己，不可以流太多眼淚，要
微笑要坚强，为了不让妈
妈的负担太重，所以我也
很 少 向 别 人 诉 说 我 的 心
事，很少说自己的软弱，总
是自己吞下眼淚。

直到后来，我妈妈因
为来到这样的聚会中，她
当下被神感动，就受浸得
救了，后来也带著我和妹
妹一起来到教会。我一开
始来的时候觉得教会就是
一个宗教，我根本就不需
要任何的神来帮助我，毕

竟祂又看不到、摸不著，也
不 能 给 我 什 麼 实 质 的 帮
助，还是靠自己比较实在
吧！

虽 然 人 都 跟 著 去 教
会，但对这位神沒什麼感
觉。妈妈也很难过，我每
次 来 到 教 会 都 一 直 跟 她
吵著说我要回家，让她很
沒 面 子 。 可 是 妈 妈 和 社
区 的 弟 兄 姊 妹 们 从 来 沒
有 放 弃 为 我 和 妹 妹 祷
告。直到后来，我跟妹妹
被问说，要不要去学生区
聚会看看，我们就到了学
生聚会，在那里有一群和
我们年纪相同的同伴，我
看见他们脸上的喜乐，看
著他们，觉得怎麼可以有
人 感 觉 这 麼 幸 福 ？ 他 们
也都对我很好，很常关心
我的需要。

于是我就开始和他们
一起聚会，学习唱诗歌和
如何祷告。就在一次又次
的聚会中，我遇见了神，对
祂敞开，就开始对祂有认
识和享受。在我決定接受
主，向主敞开的那时，主就
亲 自 做 了 我 生 命 中 的 太
阳，借由每一首诗歌，经
节，同伴和许多叔叔阿姨、
哥哥姊姊的照顾，使我的
著加强与供应。我不再是
以前那个冰冷的自己，我

开始发现人生的美好，开
始认识生命的意义，也认
识神造人的目的，就是要
我们与祂更多连结，成为
祂的彰显。

成为基督徒越久，就
对 这 位 神 有 更 多 不 一 样
的 认 识 与 经 历 。 以 前 沒
办 法 体 会 为 什 麼 生 命 里
会有这样大的苦痛，为什
麼会有这些遭遇，但是信
主以后，我就知道我有一
位 神 ，一 生 做 我 的 好 牧
人，使我在经历每一个难
关的时候，都不害怕，因
为主与我同在，也让我经
历 他 复 活 的 大 能 。 今 年
二月，从小跟我一起长大
的表哥，因为意外过世了
… 其 实 表 哥 才 大 我 两 个
月 ，对 于 同 年 纪 的 我 来
说，我觉得非常受打击，
我哭著问主，为什麼将他
带走，为什麼他离开了，
我 卻 来 不 及 这 位 赐 生 命
的神，介绍给他…

明明我们从小都一起
长大。这次的经历给我很
多体悟。首先是对生命的
体悟，因为生命真的很脆
弱无常，所以我们今天能
夠平安健康在这里，真的
是主对我们极深的怜恤。
除 了 一 方 面 感 谢 主 的 保
守，我们也真的要警醒，因
为我们沒办法确保身边的
任何人什麼时候会离开我
们，所以更要抓住机会让
身边所有爱的人，都可以
也拥有神的爱。我的表哥
过世了，很少人在他生前
好好的认真的说爱他，很
少人真正知道他的愁烦与
忧伤，直到他沒有了生命
气息，才从每一滴落下的
淚水里看见每个人对他独
一无二的爱，可是好可惜
他沒有机会尝到主甜美的
爱??经过这些经历，我更
明白，今天在这里的使命，
更明白如何爱人，爱神。

以前的我，只会照著
我的感觉，去计算伤害与
疼爱，看著那些失去的，不
曾拥有的，常常会感到好
失落，好伤心。可是现在，
我明白其实神给我们的一
切都是爱，神使我明白，在
我们看不到的那面，其实
都充满著爱。自从我信了
耶稣，成为基督徒，虽然我
的爸爸妈妈还是沒有继续
在一起，虽然主也还是带
走了我亲爱的家人，虽然
有时也会有许多环境和为
难，但不同的是我有这一
位主，一路与我同在，成为
我的牧人，引领我的一生。

最后想与你们分享一

首我很喜欢的诗歌，这是
一位基督徒写的，他也曾
经失败，曾经迷失，但是主
亲自做他的生命向道，做
他生命的亮光。其中歌词
这样写到：

当我说我是一位基督
徒，并不是在显扬我有多
麼好，而是想对人说「我

曾迷失过」所以我选择踏
上这条路。

当我说我是一位基督
徒 ，并 不 是 我 高 上 人 一
等，而是感觉自己总蹒跚
而行，因此我需要这生命
向道。

当我说我是一位基督
徒 ，并 不 代 表 我 完 美 无

暇，而是明白自己有许多
缺失，但神卻肯定我生存
价值。

亲爱的朋友们，今天
你们来到这里，听到这些
故事，真的不是偶然，希望
你们今天都不要错过这样
的救恩，一个永远的爱，一
直在等待你们敞开。


